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Enfermagem
passos para a 

Americana
A Jornada do Enfermeiro Brasileiro para

se tornar um Enfermeiro Americano



NOTÍCIA LEGAL
Este eBook é protegido por direitos autorais, e deve ser

utilizado apenas para uso pessoal. Você não pode alterar,
distribuir, vender, usar, citar ou parafrasear qualquer parte ou

conteúdo deste eBook sem o consentimento do autor ou
proprietário dos direitos autorais. Ações legais serão tomadas

caso isto seja violado.
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Este eBook foi desenvolvido pela equipe da Brazilian Nurse
Abroad. Todas as informações contidas no eBook foram
vivenciados pela equipe, com experiência desde 2019 no processo
de validação do diploma de Enfermagem nos Estados Unidos. 

 O objetivo do eBook é apresentar todas as etapas que você
precisará trilhar para iniciar o processo de validação do diploma,
com o objetivo de conseguir a licença de enfermagem
americana, conseguir um contrato de trabalho e aplicar o visto
americano para poder trabalhar e morar legalmente nos Estados
Unidos. 

Lembrando que esta jornada é valida apenas para o enfermeiro
de nível superior (bacharel). Não é possível fazer o processo de
validação do diploma nos Estados Unidos para técnico e auxiliar
de enfermagem.

Sobre o eBook

Aviso Legal
Nenhuma informação contida neste eBook deve ser interpretada
como uma afirmação da obtenção de resultados. Qualquer
referência ao desempenho passado ou potencial de uma
estratégia abordada no conteúdo não é, e não deve ser
interpretada como uma recomendação ou garantia de qualquer
resultado específico.
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Em 2019, Thatiara e Jean embarcaram em uma empreitada
audaciosa: a validação do diploma de enfermagem dela nos
Estados Unidos, sem a presença de uma consultoria
especializada para guiá-los.

A emocionante jornada da Brazilian Nurse Abroad, conhecida
como BNA, teve início com a determinação da Thatiara, uma
enfermeira brasileira que, exausta da sua rotina no Brasil, decidiu
buscar um novo horizonte ao lado de seu esposo, Jean Silva. 

Quem somos?

Foi um período desafiador. Jean, movido pela paixão de apoiar
Thatiara, dedicou meses a fio para pesquisar e entender este
complexo processo. Juntos, enfrentaram uma montanha de
burocracia, documentos intermináveis e obstáculos inesperados.  
No caminho, encontraram outros enfermeiros brasileiros com o
mesmo sonho, mas sem um ponto de partida claro.

Decididos a transformar a sua experiência em um recurso valioso
para outros, Jean e Thatiara fundaram a BNA. 
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Jean Silva não é apenas o fundador da BNA, ele é a prova viva dos
desafios e triunfos que enfrentou ao lado de Thatiara durante
todo este processo. 

Primeiramente, através de um portal que surgiu inicialmente
como uma forma de documentar sua própria jornada, mas
rapidamente evoluiu para a primeira e única plataforma
brasileira, em português, dedicada à informações sobre a
validação de diploma de enfermagem nos EUA. 

Desde então, a BNA se destacou por oferecer uma visão
abrangente e detalhada sobre cada etapa do processo, tornando-
se um farol de esperança e orientação para muitos profissionais
da área.

Sua imersão profunda nos detalhes do processo, aprendendo por
tentativa e erro, lhe conferiu um conhecimento íntimo das
complexidades que surgem ao longo desta jornada. Ele
transformou sua experiência pessoal em uma expertise valiosa,
comprometendo-se a ser um guia confiável para outros
enfermeiros.

Em 2021, com o sucesso da validação do diploma e a chegada da
Thatiara, juntamente com seu esposo, aos Estados Unidos, a
empresa BNA Consulting foi oficialmente estabelecida,
tornando-se pioneira no auxílio à validação do diploma de
enfermagem no país. 
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Desde então, Thatiara tem se destacado como enfermeira nos
EUA, e sua trajetória inspiradora é o testemunho vivo da missão
da BNA.

Hoje a BNA conta com centenas de casos de sucesso e tem um
objetivo claro: ajudar você a realizar o sonho de viver e trabalhar
como enfermeiro nos Estados Unidos. 

A BNA hoje possui vários serviços que pode te ajudar a alcançar
este objetivo, garantindo que sua jornada seja de sucesso e
realização. Junte-se a nós e transforme seu sonho em realidade.

www.braziliannurseabroad.com.br
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Introdução



Atualmente, a enfermagem é uma das profissões que mais
cresce nos Estados Unidos, com mais de 3 milhões de
enfermeiros compondo um dos maiores e mais essenciais
segmentos da saúde no país. 

Introdução

Até 2030, estima-se que surgirão mais de 500 mil vagas na área
de enfermagem, refletindo um déficit de profissionais que se
arrasta há décadas e que tem se tornado ainda mais agudo.
Reconhecendo esta necessidade urgente, os Estados Unidos têm
facilitado a entrada de enfermeiros imigrantes, pois o número de
profissionais formados anualmente no país não é suficiente para
preencher estas vagas.

No entanto, apesar deste crescimento impressionante, a
demanda por enfermeiros supera amplamente a oferta. A
carência de profissionais tem se tornado um alerta crítico para o
sistema de saúde americano, e a situação está longe de melhorar.
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Esta é a sua oportunidade de ouro! Cada vez mais enfermeiros ao
redor do mundo estão aproveitando esta chance para realizar o
tão almejado "Sonho Americano" — viver nos Estados Unidos e
ao mesmo tempo exercer a profissão que ama em um país que
oferece um ambiente profissional estimulante e uma qualidade
de vida incomparável.

Com entusiasmo e apoio, 
Equipe Brazilian Nurse Abroad

Prepare-se para descobrir como
transformar seu sonho em realidade.
Boa leitura e boa sorte em sua
trajetória!
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OS 7 PASSOS PARA UMA NOVA JORNADA

Validação do Diploma

Board of Nursing

NCLEX

Proficiência em Inglês

SPONSOR

VisaScreen ou
Visa4Nurses

Visto Entrevista
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Validação
do Diploma
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Validação do Diploma
PASSO 01

O enfermeiro que deseja iniciar uma jornada de
carreira nos Estados Unidos, precisa iniciar o processo
com a validação do diploma. 

A Validação do diploma é a primeira etapa do
processo, onde será verificado se o enfermeiro teve
uma grade curricular suficiente comparando com
uma faculdade americana. 

Em outras palavras, será feito o comparativo de 
horas estudadas na faculdade no Brasil com as 
horas exigidas nos Estados Unidos.

Em tese, o  enfermeiro brasileiro possui
uma carga horária de estudos superior ao
enfermeiro americano. Portanto, se a sua
faculdade e o seu curso forem reconhecidos
pelo MEC, provavelmente você não terá
problema com a validação.
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PASSO 01

Caso os documentos necessários nesta etapa não estejam em
língua inglesa, você deverá solicitar a tradução juramentada ou
certificada.

A BNA possui parceria com
empresas de tradução juramentada

e oferecemos descontos para a
validação dos seus documentos.

Com o seu diploma validado, você estará apto
para seguir com a segunda etapa do processo.



Aplicação
da Licença
Americana



Aplicação da Licença Americana
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PASSO 02

Após você ter o seu diploma reconhecido nos Estados Unidos,
chegou o momento da aplicação da licença de enfermagem
americana. A aplicação da licença de enfermagem é realizada no
órgão chamado Board of Nursing, que é o conselho de
enfermagem americano, comparado ao COREN no Brasil.

Dependendo do estado que você está aplicando para obter a
licença de enfermagem, pode ser exigido que você apresente a
proficiência de Inglês ou que você faça algum curso adicional.
Portanto, é importante que você verifique os requerimentos do
Board of Nursing do estado que você vai aplicar para que não falte
nenhuma informação!

O Board of Nursing será o orgão responsável por analisar todos os
seus documentos e verificar se você está apto para seguir para a
próxima etapa para concluir a obtenção da licença de enfermagem
americana.

Atenção: Antes de iniciar esta etapa,
verifique os requisitos do Board of

Nursing que você deseja aplicar
para evitar qualquer surpresa!



Prova de
Enfermagem
Americana
NCLEX



Prova de Enfermagem Americana
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PASSO 03

Nos Estados Unidos, todo e qualquer enfermeiro que queira obter a
licença de enfermagem americana, precisa passar por uma prova.
Esta prova se chama NCLEX. 

Comparamos o NCLEX nos Estados Unidos com a prova da OAB no
Brasil, no qual o advogado precisa passar em uma prova do
conselho para poder exercer a advocacia. No caso do NCLEX, o
enfermeiro precisa passar na prova do conselho de enfermagem
americano para obter a licença e consequentemente exercer a
profissão no país.

A prova do NCLEX vai avaliar todo o seu conhecimento sobre a
enfermagem. A prove é feita no computador, mas você terá que ir
presencialmente em um centro de aplicação para fazer a prova.
Atualmente, no Brasil é possível fazer a prova na cidade de São
Paulo.

O NCLEX não possui nota mínima ou
nota máxima. O resultado do NCLEX

é “passou” ou “falhou”. 

NCLEX

Caso você consiga a aprovação no NCLEX, parabéns,
você já é um enfermeiro nos Estados Unidos!



Prova de
Proficiência
de Inglês



Prova de Proficiência de Inglês
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PASSO 04

Todo e qualquer enfermeiro que tenha feito a faculdade em uma
Universidade que o idioma não é o Inglês, deverá passar pela prova
de proficiência de Inglês para avaliar o seu nível de Inglês nas
seguintes habilidades: fala, escrita, leitura e escuta. 

Você não precisa da nota da proficiência de Inglês para iniciar o seu
processo, mas esta fase é muito importante e você precisará da
proficiência de Inglês durante o processo. Lembrando que, o NCLEX
será feito em Inglês, então você precisa ao menos ter uma boa base
de Inglês para conseguir estudar e realizar a prova do NCLEX com
sucesso.

Existem vários testes aceitos pelos
órgãos americanos, dentre eles são:

IETLS, TOEFL, OET, PTE, MET,
Cambridge e TOEIC.

Não existe o teste mais fácil ou o mais difícil, mas sim existe aquele
teste que você estará mais confortável em realizar. Todos os testes
possuem pontuações e notas diferentes, com isso sugerimos que
você pesquise para saber qual a nota exigida no órgão que você
esteja aplicando.



Empregador
Americano



Empregador Americano
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PASSO 05

Se você não possui permissão para trabalhar nos Estados Unidos,
esta será a etapa em que você deverá procurar um empregador
americano, ou como costumamos chamar, Sponsor. O Sponsor é o
empregador americano que será o responsável por te oferecer um
contrato de trabalho e aplicar para o seu visto migratório. 

O processo de contratação por um Sponsor é um processo de
contratação normal, em que você passará por uma entrevista com
a equipe do RH e uma entrevista clínica com a equipe de
enfermagem/gerente, e caso seja aprovado, eles te oferecerão um
contrato de trabalho. 

Nesta etapa você será acompanhado
por um advogado de imigração que
será disponibilizado pela empresa

que te contratou. 

Nestas entrevistas serão avaliados vários aspectos da sua trajetória
como enfermeiro, como a sua experiência clínica, suas habilidades
e eles podem verificar também o seu nível de Inglês. Passando na
entrevista, eles vão te oferecer uma Job Offer, ou seja, uma oferta
um trabalho, e com o contrato assinado será dado início ao
levantamento dos documentos para que seja iniciado a próxima
etapa, que é a aplicação do visto. 



Aplicação
do Visto
Americano



Aplicação do Visto Americano

24

PASSO 06

A aplicação do visto americano é a etapa final do seu processo. Será
nesta fase que a empresa que te contratou, juntamente com a
equipe do advogado de imigração, irão aplicar o visto migratório. 

Nesta etapa do processo pode ser incluído, além de você, o cônjuge
e filhos solteiros menores de 21 anos. Ou seja, toda a família estará
inclusa no processo e terão os mesmos benefícios.

Para o processo com base no sponsor é aplicado um visto chamado
EB-3, que dá direito ao sonhado green-card, que é a residência
permanente americana, dando assim o direito ao enfermeiro e toda
a sua família de morar e trabalhar legalmente nos Estados Unidos. 

Se você está no Brasil, a entrevista
do visto migratório é feita no

consulado americano na cidade do
Rio de Janeiro.



Embarque
nos EUA



Embarque nos EUA
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PASSO 07

Pronto! Com o visto aprovado, chegou o momento tão sonhado, o
embarque para os Estados Unidos. Despeça da sua família e
amigos, e embarque para uma nova jornada na sua vida. 

Curta este momento e venha viver este sonho!
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Fomos a primeira empresa
no seguimento de validação
do diploma de Enfermagem
nos Estados Unidos e desde
2019 entendemos todas as
necessidades dos
enfermeiros que ingressam
nesta jornada, com isso, a
BNA além de ser uma
empresa referência, ela é
uma empresa COMPLETA e
que possui uma série de
serviços que pode te ajudar
durante esta jornada de
sucesso.

O que a
BNA pode
fazer por
você?



28

GUIA

Para saber mais sobre o eBook
Enfermagem sem Fronteiras

O objetivo do eBook é
apresentar todas as etapas,
de forma detalhada, que
você precisará trilhar para
morar e trabalhar nos
Estados Unidos como
enfermeiro.

O eBook Enfermagem sem Fronteiras é o guia mais completo
para enfermeiros brasileiros que desejam ingressar na
enfermagem americana. 

Você vai aprender como
conseguir a licença de
enfermagem americana,
conseguir um contrato de
trabalho e aplicar para o
Green Card, que é a
residência permanente
americana.

O eBook é composto por
mais de 12 capítulos e possui
mais de 70 páginas, onde
detalhamos todo o passo a
passo do processo.

Clique aqui

https://ebook.enfermagemsemfronteiras.com/
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EBOOK

Para saber mais sobre o eBook
Segredos do NCLEX

O objetivo do eBook é apresentar
tudo que você precisa saber
sobre o NCLEX. É essencial
entender como funciona a prova
e esta é a sua oportunidade de
encontrar tudo isso em um só
lugar.

O eBook Segredos do NCLEX é o eBook mais completo para
enfermeiros brasileiros que desejam entender como funciona a
prova de enfermagem americana NCLEX.

Clique aqui

O eBook é composto por mais
de 15 tópicos sobre o exame e
possui mais de 40 páginas,
onde mostramos os tipos de
questões e dicas importantes
para ter sucesso na aprovação
do NCLEX.

https://ebook.segredosdonclex.com/
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Para saber mais sobre 
a nossa Consultoria

CONSULTORIA

A Consulta é de aproximadamente 2 (duas) horas, é feita online (pelo
zoom), individual e focada em te apresentar detalhadamente todo o
processo, desde a documentação até o processo migratório.

A Consulta é feita diretamente com o nosso especialista e responsável
pela BNA, Jean Silva, no qual será feito um planejamento de todo o
processo com base no seu perfil atual, como nível de Inglês, estado onde
você deseja morar/trabalhar e tudo mais.

A nossa Consultoria é ideal para você que não conhece o
processo e precisa conversar com o nosso especialista. A
Consultoria também é ideal para quem está fazendo o processo
sozinho e gostaria de uma ajuda para resolver apenas algum
problema pontual.

No final da Consulta você terá todo
o conhecimento do processo e

também já terá um plano traçado
para você iniciar a sua jornada.

Clique aqui

https://braziliannurseabroad.com.br/consultoria/
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Para saber mais sobre as nossas
Assessorias

ASSESSORIA

As nossas Assessorias foram desenvolvidas para quem
deseja economizar tempo e dinheiro no processo e que
queira contar com um suporte profissional, dedicado e de
qualidade durante todo o seu processo.

A Assessoria da BNA é um serviço PREMIUM que realizamos
para os nossos clientes.

Nós vamos cuidar de todo o seu processo, desde a
organização dos seus documentos, orientação quanto a
tradução dos documentos, preenchimento de todos os
formulários, cadastro e aplicação nos órgãos americanos,
monitoramento do seu processo juntamente aos órgãos
americanos e o acompanhamento durante todos os
trâmites.

Você terá um suporte individualizado e dedicado
durante todo o seu processo, com reuniões com a

nossa equipe para resolver qualquer problema.

Clique aqui

https://braziliannurseabroad.com.br/assessoria/
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Para obter o Diagnóstico
Gratuito

DIAGNÓSTICO

O Diagnóstico Gratuito foi desenvolvido para você que não
sabe se este é o melhor momento para iniciar o processo e
gostaria de um diagnóstico online e gratuito da nossa equipe
para avaliar qual serviço da BNA é compatível para você.

Clique aqui

Gratuito

https://braziliannurseabroad.com.br/apresentacao
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BENEFÍCIOS

Empresa Pioneira
Auxiliamos enfermeiros brasileiros no processo de
validação do diploma nos Estados Unidos desde 2019.
Somos pioneiros, especialistas e entendemos a
realidade e os problemas do processo.

Suporte Individualizado
O suporte de nossa Assessoria é 100% individualizado e
focado em você. Você terá acesso diretamente a nossa
equipe que te acompanhará durante todo o processo.

Clube de Vantagens
Clientes BNA tem acesso ao clube de vantagens da
BNA, que possui descontos e benefícios exclusivos em
vários serviços e produtos, dentre eles desconto em
cursos de inglês e plataformas de estudos do NCLEX.
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BENEFÍCIOS

Acesso ao BNA System
O BNA System é um sistema desenvolvido pela BNA
onde os clientes BNA tem acesso e controle de 100% do
andamento do seu processo através de nossa
plataforma. Todas as instruções e o histórico do
processo serão monitorados em tempo real através do
BNA System.

Monitoramento do processo
A BNA é um agente registrado nas empresas CGFNS e
Josef Silny, nos permitindo acesso e acompanhamento
do seu processo juntamente aos órgãos e analistas.
Sendo um agente registrado, você não terá que se
preocupar em comunicar com essas empresas, pois a
BNA fará todo esse acompanhamento e
monitoramento de forma exclusiva.
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Parabéns por ter chegado até aqui! Você deu um passo
importante ao se informar sobre o processo de validação do
diploma de enfermagem nos Estados Unidos. Entendemos que
esta jornada pode parecer desafiadora, mas também é
extremamente gratificante e está mudando a vida de muitos
enfermeiros brasileiros e suas famílias. Cada etapa do processo é
uma oportunidade de transformar seu sonho em realidade e
alcançar novas alturas em sua carreira.

Agora que você conhece as etapas envolvidas, desde a validação
do diploma até a obtenção do visto, saiba que essa é uma
oportunidade única que pode mudar a sua vida e de toda a sua
família. Lembre-se, cada desafio que você encontrar é uma
chance para crescer e se aproximar do seu objetivo de trabalhar e
viver nos EUA.

A BNA (Brazilian Nurse Abroad) está aqui para apoiar você em
cada etapa deste caminho. Com anos de experiência e um
histórico comprovado e sólido de sucesso, nossa equipe está
pronta para oferecer a assistência especializada que você precisa
para navegar pelo complexo processo de validação do seu
diploma. 

Vamos Começar?
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Nosso compromisso é tornar a sua transição para a enfermagem
nos Estados Unidos o mais suave e bem-sucedida possível. Com a
BNA, você não está sozinho nesta jornada! Estaremos ao seu lado
para oferecer suporte, responder suas perguntas e dúvidas e
garantir que você esteja no caminho certo.

Acredite em seu potencial e mantenha o foco em seu objetivo. A
realização do seu sonho americano está ao seu alcance, e cada
passo que você dá é um passo mais próximo de alcançar este

sonho.

Estamos aqui para ajudar você a transformar esta jornada em
uma experiência bem-sucedida e gratificante. Se tiver dúvidas ou
precisar de suporte, não hesite em entrar em contato conosco.
Vamos trabalhar juntos para garantir que sua carreira de
enfermagem nos Estados Unidos seja um grande sucesso!

Desejamos a você toda a sorte e sucesso
nesta emocionante jornada!

Com carinho e dedicação,
Equipe Brazilian Nurse Abroad (BNA)


